
新时代食育作品征集活动视频类作品评选结果 

幼儿园组： 

序号 奖项等级 作品名称 作者 作者单位 

1 

一等奖 

一颗野菜的完美逆袭·遇见马兰头 
沈红、夏俊、 

吴爱琴 
浙江省嘉兴市全塘中心幼儿园 

2 因“趣”而种，顺“食”而育 
陈晨、徐菲、 

王萍 
浙江省嘉兴市平湖航天神箭幼儿园 

3 

二等奖 

制作麦芽糖 张宁安 安徽省铜陵市郊区梦苑幼儿园 

4 食物与营养 
郭微红、尚雅

琴、吕彩娣 
泾川县幼儿园大一班 

5 藕遇 何孟竹 安徽省铜陵市义安实验幼儿园 

6 

三等奖 

德——珍惜食物，杜绝浪费 李凡等 邯郸市邯山区政府机关幼儿园 

7 请节约粮食 程林 安徽省铜陵市郊区梦苑幼儿园 

8 餐桌上的东方优雅 张茹 
河北省唐山市丰南区东田庄第一幼

儿园 

9 食之有味 育之有惠 崔晓雪等 邯郸市邯山区政府机关幼儿园 

10 

优秀作品 

美好“食”光 丁雪 安徽省铜陵市义安实验幼儿园 

11 “知”健康，“品”食育 朱春妹、孙乃馨 嘉兴市平湖经开区中心幼儿园 

12 中秋的味道 邓黎 安徽省铜陵市义安实验幼儿园 

13 秘制野米饭 滕惠芳、盛娇凤 浙江省嘉兴市平湖东方祥云幼儿园 

 

小学组： 

序号 奖项等级 作品名称 作者 作者单位 

1 

一等奖 

排骨汤真的营养吗？——探究排

骨汤中钙离子和蛋白质含量高低

的实验 

戴淳曦、戴晓

汐 
安徽省芜湖市 

2 健康很重要 莫尧 上海市浦东新区竹园小学 

3 健康披萨 赵梓萱 
北京市大兴区国家教育行政学院附属

实验学校 



4 餐桌礼仪 姚艺涵 河北省高碑店市第九小学 

5 西蓝花胡萝卜 张熙雅 湖北省十堰市人民小学 

6 传统美食——青团子 李紫莹 广东省广州市白云区三元里小学 

7 有趣的变色实验 周天泽 河北省三河市燕灵路小学 

8 

二等奖 

珍惜食物，杜绝浪费 姚杰敏 安徽省六安市裕安区罗集乡储渡小学 

9 玉米虾仁饭和排骨汤 徐瑾萱 河北省高碑店市第九小学 

10 行—学做鸡蛋炒西红柿 潘树鑫 湖北省十堰市东风铁路学校 

11 土豆饼 赵诺妍 上海市浦东新区第二中心小学 

12 菠萝虾仁炒饭 戴铭远 上海市浦东新区第二中心小学 

13 番茄牛腩 陈芸熙 浙江省义乌市艺术小学 

14 什锦虾仁 文梓嫣 安徽省宣城市泾县城关四小 

15 香菜菌菇炒牛肉 季浩峰 上海市进才中学南校 

16 紫甘蓝青花素小实验 冯涵艺 上海市浦东新区观澜小学 

17 看得见的淀粉 承诚 河北省三河市燕灵路小学 

18 翩翩起舞的葡萄 高子涵 河北省三河市燕灵路小学 

19 食物的奇妙旅行 汪子墨 安徽省芜湖市 

20 健康沙拉酱 秦子骞 上海市浦东新区御桥小学 

21 饮食和眼睛的关系 何骏轩 上海市浦东新区世博家园实验小学 

22 我的开胃小妙招 李世衡 上海市浦东新区海桐小学 

23 糖醋排骨 张家铭 上海市浦东新区观澜小学 

24 食物世界的别样精彩 徐新洁 河北省三河市燕灵路小学 



25 知——食物与营养 刘耀阳 河北省石家庄市第二十八中学 

26 营养早餐 蔡沐言 上海市浦东新区第二中心小学 

27 玉兔芙蓉蛋 李禹辰 
山西省阳泉市矿区平潭街小学校二年

级五班 

28 爱生活 爱美食 单海燕 吉林省吉林市船营区第九小学校 

29 
检测常见食物中哪些蛋白质和淀

粉含量较高 

刘思雅、李钒

冬、吴香硕 

河北省承德市丰宁满族自治县波罗诺

镇中心校波罗诺小学 

30 “食”刻守护--牛奶变变变 舒锐然 安徽省芜湖市罗家闸小学 

31 “食”在泗洲  “育”见未来 
万雨曦、沈天

舟、陈泽年 

浙江省嘉兴市嘉善县吴镇教育集团泗

洲小学 

32 

三等奖 

西红柿炒鸡蛋 李靖涵 河北省保定市清苑区固上小学 

33 紫甘蓝的变色 胡竞丹 安徽省宣城市绩溪县实验小学 

34 小习惯、大安全 曹芷芊 安徽省合肥市少儿艺术学校 

35 食物小实验——西蓝花炒虾仁 才荷晴 河北省唐山市乐亭县第四实验小学 

36 神奇的火山喷发 金珉颎 河北省三河市燕灵路小学 

37 检测食物中的淀粉 王艺晴 河北省唐山市燕京小学 

38 五彩饭团 金弈谦 上海市浦东新区观澜小学 

39 珍惜粮食 杜绝浪费 
周玉平 任旗 

孟璐 
安徽省淮北市濉溪县吴井小学  

40 感受舌尖上的春味 陈垣珺 广东省佛山市顺德区北滘镇中心小学 

41 鉴别食物营养成份 李幼怡 上海市浦东新区海桐小学 

42 清蒸鲈鱼 陶艺哲 安徽省宣城市泾县城关第四小学 

43 茶 杨益清 上海市浦东新区泥城小学 

44 “食”刻守护 “育'见未来 杨鑫宇 安徽省淮南市潘集区第三小学 

45 耕耘 王彬宇 河北省唐山市路南区燕京小学 



46 《烤梨》 王曦 河北省辛集市辛集镇第六小学 

47 食物与营养 但朝霞 六安市人民路小学东校 

48 
有机农业小课堂之有机蔬菜小知

识 
许庭彰 江苏省南京市光华东街小学 

49 《肥牛饭》 徐子淇 河北省邯郸市邯山区实验小学 

50 会跳舞的红豆 刘羽潼 河北省高碑店市第九小学 

51 花青素 苑乐泉 上海市浦东新区海桐小学 

52 食盐与水奇妙之旅 张琳涵 河北省三河市燕灵路小学 

53 德——珍惜食物杜绝浪 刘倚含 河北省任丘市第六实验小学(学生） 

54 蒿子粑粑 徐锦程 安徽省六安市三里桥小学二（1）班 

55 牛奶变酸奶 蔡绎心 上海市海桐小学东城校区 

56 非牛顿流体 田子玉 河北省三河市燕灵路小学 

57 小学生食品安全科普动画 刘洁 河北省三河市第四小学 

58 

优秀作品 

珍惜粮食 
卞静、黄乃

俊、杨孝兵 

安徽省六安市裕安区丁集镇丁集中心

学校 

59 
姹紫嫣红花青素 健康生活小法

宝 
陈子鸣 安徽省芜湖市罗家闸小学 

60 菠萝咕噜肉 常卓 河北省邯郸市魏县第五小学 

61 食品与营养 珍惜粮食 张腾予 湖北省十堰市人民小学 

62 
讲究卫生、爱惜粮食、节俭用

餐、食相文雅 
任怡蓁 江苏省苏州市常熟凯文小学 

63 蛋奶三明治 朱文萱 江苏省苏州市张家港市暨阳实验小学 

64 “烹”然心动不负“食”光 史靖轩 
山西省阳泉市矿区小南坑小学  一年

级 3班 

65 土豆饼 赵诺妍 上海市浦东新区第二中心小学 

66 面条 张天羽 上海市浦东新区世博家园实验小学 



67 食物小实验 蒋风硕 安徽省六安市裕安区城南镇中心小学 

68 三色虾仁 梦诗庭 辛集市特殊教育学校 

69 可乐鸡翅 刘烜奕 湖北省十堰市东风铁路学校 

70 凉拌黄瓜西红柿 华中添 湖北省十堰市人民小学 

71 火山喷发-火山组 鲁梓轩 
湖北省十堰经济开发区实验小学（五

8班） 

72 食品安全三字经 陶砚瓷 江西省南昌市珠市学校珠棉校区 

73 西蓝花炒虾仁 王泓博 山西省阳泉市 

74 番茄土豆鸡蛋汤 李久奕 上海市浦东新区园西小学 

75 金玉满堂 潘海玉 上海市浦东新区惠南小学 

76 糖醋排骨 樊思辰 上海市浦东新区第二中心小学 

77 魔法蔬菜 宋俊逸 上海市浦东新区观澜小学 

78 滑蛋虾仁 张君霖 上海市浦东新区杨园中心小学 

79 “糟”名天下，慕“蛋”忆乡 
林炜豪、张思

宇、蔡小瑛 
浙江省平湖市实验小学 

80 玉米排骨汤 章书涵 安徽省芜湖市繁阳镇城关二小 

81 紫甘蓝变色实验 姜静恩 河北省三河市燕灵路小学 

82 神奇的变色和震动实验 王慧妤 河北省三河市燕灵路小学 

83 学做一道营养菜——清蒸大明虾 章子逸 江西省南昌市珠市学校 

84 汉堡 蒋欢语 上海市浦东新区海桐小学 

85 番茄炒鸡蛋 潘晨菲 上海市浦东新区康桥实验小学 

86 荷兰豆炒虾仁 洪琋 上海市浦东新区御桥小学 

87 什锦炒饭 蔡季嘉 上海市浦东新区杨园中心小学 



88 蒿子耙制作过程 黄梓睿 安徽省潜山市八一小学 

89 西红柿炒鸡蛋 李坤浩 河北省邯郸市魏县第五小学 

90 知——食物与营养 陈宥桦 河北省三河市燕灵路小学 

91 红烧豆腐 曾思源 湖北省十堰市人民小学 

92 神奇的紫薯 杨宸罡 
湖北省十堰经济开发区实验小学（五

8班） 

93 筷子的使用礼仪 张朝曦 江西省南昌市西湖区小星星学校 

94 “烹”然心动 美好“食”光 武梓辰 
山西省阳泉市矿区小南坑小学 二年级

4班 

95 陈皮牛肉 易希昂 上海市浦东新区园西小学 

96 会跳舞的红豆 黄翌豪 上海市浦东新区观澜小学 

97 番茄炒鸡蛋 吴宇辰 上海市浦东新区御桥小学 

98 七大营养素 姜若谷 上海市浦东新区御桥小学 

99 西红柿炒鸡蛋胡萝卜 张奕璇 上海市金路小学 

100 七彩水晶包 陈梦云 上海市浦东新区进才实验小学 

 

中学组： 

序号 奖项等级 作品名称 作者 作者单位 

1 

一等奖 

爱尚绿叶菜 
冯瑜浩、杨芯

媛、沈敏敏 
广陈中学 

2 做青团 熊梦莹 江西省九江市共青城市共青小学 

3 珍惜粮食，拒绝浪费 周雨 江西省南昌县莲塘第一中学八一分校 

4 我的热量我做主 
王誉轩、夏浩

宇、刘紫涵 
江苏省苏州市西浦附属学校 

5 小青菜历险记 
段睿琪、郑楠

楠、王靖夕 
上海市浦东新区建平临港中学 

6 二等奖 甜蜜的烦恼 
奚越、康思

妤、王雪慧 
上海市进才中学南校 



7 西兰花鸡丁盖饭 张凌杰 河北省唐山市第一职业中等专业学校 

8 吃出特色 吃出营养 谭雅文 深圳外国语学校高中部 

9 包包子 杨金杰 河北省高碑店市第八中学 

10 青团 

周晟凯 计佳

绮 洪原 胡梦

梦 

奉贤景秀高级中学 

11 我的一天饮食 吴思宇 上海市浦东新区新场实验中学 

12 健康营养餐 魏彤 河北省保定市高碑店市第八中学 

13 青茄子炒白扁豆 宋诗媛 上海市浦东新区建平培德实验中学 

14 
传统美食猪肉包子搭配清热润肺

的百合炖雪梨 
高钰涵 河北省唐山市第十二中学 

15 炒大虾 李欣童 河北省高碑店市第八中学 

16 

三等奖 

大盘鸡 
张乐源、李

淼、许心懿 
牛栏山第一中学 

17 海绵宝宝 冯岳霖 上海市傅雷中学 

18 裙带菜虾仁 时鑫泽 河北省高碑店市第八中学 

19 蓝莓山药 刘楚菡 北京市怀柔区第三中学初一（2）班 

20 双皮奶 张予馨 上海市民办远翔实验学校 

21 牛肉薯角什锦披萨 李步繁 上海市傅雷中学 

22 家的味道 汪燕蓝 
安徽省宣城市宁国市梅林九年一贯制

学校 

23 自制三明治 丁慎 上海市民办远翔实验学校 

24 香椿炒蛋 储宸皓 上海市傅雷中学 

25 咖鸡肉盖饭 黄晨曦 河北省廊坊市燕灵路中学 

26 丰衣足食 乔陈恩 上海市川沙中学南校 

27 做糯米酒 张子寒 河北省保定市高碑店市第八中学 

28 紫甘蓝汁酸碱变化小实验 张爱宁 河北省唐山市乐亭第三初级中学 



29 花青素 宋丽阳 怀柔区九渡河中学 

30 手抓饭 王乃汶 上海市民办远翔实验学校 

31 提取优质蛋白质－棒棒糖鸡翅 陈苏畅 江苏省苏州市吴江中学 

32 

优秀作品 

糖结晶小实验 缪宇辰 上海市川沙中学南校 

33 口蘑酿虾滑 程诺 吉林省白城市洮北区三合乡学校 

34 粉皮鸡、清炒莴笋、清炒菜心 罗家怡 江西省南昌市青山湖区胡家小学 

35 苹果的营养 曹语萱 上海市康城学校 

36 制作元宵汤圆 李青舟 奉贤庄行待问中学 

37 文明用餐我来说 
李承忆、姚李

琦、顾子钰 
浙江师范大学附属嘉善实验学校 

38 番茄豆皮金针菇 李佳怡 
安徽省阜阳市阜南县经济开发区中心

学校 

39 麻酱拌面 侯雨凝 河北省保定市高碑店市第八中学 

40 早餐布丁 李子涵 上海市康城学校 

41 营养快餐 
杨淇林、闫炜

珊、徐天乐 
平湖市新仓中学 

42 炒青菜 申绘阳 
安徽省阜阳市阜南县经济开发区中心

学校 

43 辣炒藕片 胡煊笛 北京市顺义牛栏山第一中学实验学校 

44 学做一道菜——凤鸣朝阳 

王孙涵、何轩

沂、郭赵裔、

陈金发（指导

教师） 

江苏省如东县邱陞中学 

45 食物小实验 代一凡 上海市南汇中心 

46 三鲜汤 刘程程 上海市第二工业大学附属龚路中学 

47 营养美味山药炒木耳 刘以萱 北京市顺义牛栏山第一中学实验学校 

48 番茄炒鸡蛋 杨力维 上海市傅雷中学 

49 黄干木耳胡萝卜炒鸡蛋 张恩绮 上海市罗山中学 

 



高职组： 

 

序号 改后 作品名称 作者 作者单位 

1 一等奖 代糖那些事儿 
王致远、崔嘉

豪、范文静 
安庆师范大学 

2 

二等奖 

食物之礼 
张金娜      

杨曼彤 
河北科技师范学院 

3 芦笋口蘑炒虾仁 蒋雨斌 江苏省苏州市吴中中等专业学校 

4 

三等奖 

珍惜食物 张稀稀 河北科技师范学院 

5 麦淀粉蒸饺 
苏浩、梁家

乐、刑梦萍 
江苏省苏州市苏州卫生职业技术学院 

6 

优秀作品 

酥皮泡芙 邓孜瑜 
江苏省无锡市惠山中等专业学校商贸

旅游系 

7 红豆餐包 
陈钰琳、许文

武、邓孜瑜 

江苏省无锡市惠山中等专业学校商贸

旅游系 

8 碧螺鲜香 
吴垌锟、权艺

多、许心露 
江苏省苏州市西浦附属学校 

9 健康饮食，均衡营养 温雅墁 河南交通职业技术学院 

10 酸辣土豆丝 
夏叶湑、茅梓

锌 
江苏省南通市南通师范高等专科学校 

 

家庭组： 

序号 奖项等级 作品名称 作者 作者单位 

1 

一等奖 

饺子 阮超慧 江西省新余市分宜县第四中心小学 

2 田园小炒 王泽怡 河北省秦皇岛市七中集团玉龙湾小学 

3 饺子 任若飞 上海市浦东新区观澜小学 

4 玉子豆腐蒸虾仁 
李红英、宋佳

俊 

四川省凉山彝族自治州西昌市东风幼

儿园 

5 

二等奖 

虾蛋拌耳花 杨芯 上海市周浦实验学校 

6 胡萝卜玉米排骨汤 王添熠 上海市浦东新区观澜小学 

7 披萨里的春天 刘一味 上海市浦东新区康桥实验小学 

8 南瓜馒头的制作 张王玉瀚 安徽省安庆市岳西县实验小学 



9 裙带菜蛋汤 吴俊辰 上海市浦东新区观澜小学 

10 行-学做一道菜 范砚森 四川省成都市回民小学 

11 西红柿鸡蛋圈圈饼 朱俞睿 江西省南昌市东湖区城北学校 

12 避风塘炒虾 刘云沧 上海市周浦实验学校 

13 金汤百叶包 刘雨程 上海市浦东新区孙桥小学 

14 黄瓜炒虾仁 张锦萱、李敏 安徽省马鞍山市王家山小学 

15 

三等奖 

“食”刻守护 “育”见未来 
周玉平 任旗 

孟璐 

安徽省淮北市濉溪县吴井小学  萧县

庄里镇陶墟小学东黄庄教学点 

16 藜蒿炒腊肉 曹涵敬 上海市浦东新区园西小学 

17 虾仁什锦炒饭 袁华诚 上海市浦东新区御桥小学 

18 荷叶包饭 顾怡萱 上海市浦东新区杨园中心小学 

19 
简便计算（加法运算律）营养膳

食版 
王丹 北京市东城区光明学校 

20 瑶柱西兰花 杨桓 上海市浦东新区康桥实验小学 

21 金桔蜜饯 
孙春秀、阎雨

可 

四川省凉山彝族自治州西昌市东风幼

儿园 

22 青团 张皓天 上海市第二工业大学附属龚路中学 

23 荷塘小炒 郭艺涵 北京市顺义区裕龙第二学校 

24 蒜蓉粉丝蒸生蚝 王晴儿 
上海市浦东新区御桥小学〈商膏校

区） 

25 面包超人米饭 
张也漫、刘辉

瀚 

四川省凉山彝族自治州西昌市东风幼

儿园 

26 碎金饭之日月行 刘子腾 上海市周浦实验学校 

27 鲫鱼蘑菇豆腐 朱骏辉 上海市北蔡中学 

28 营养菜之《杯子蛋糕》 成彦祯 四川省成都市回民小学 

29 创意菜夹馍 孙惠德 河北省唐山市乐亭县第一实验小学 

30 优秀作品 纸杯蛋糕 曹佳颖 安徽省宣城市泾县城关第四小学 



31 家庭版鸡捞面 潘炯言 山西省运城市闻喜县城西小学 

32 番茄炒蛋 姚雨馨 安徽省阜阳市临泉县老集镇南牛小学 

33 紫菜包饭 冯正宜 北京市石园小学本部 

34 畲家麻糍 
李美娟、黄正

良 

浙江省丽水市景宁畲族自治县疾病预

防控制中心 

35 茄汁豆腐抱蛋 朱玉翠   

36 祖传秘制宁夏沙湖大鱼头 宋海燕   

37 炒时蔬 王一茗、蔡奕 上海市进才中学北校 

38 学做一道营养菜 胡雨晨 安徽省宣城市绩溪县实验小学 

39 罗宋汤 王菁 
上海市上海师范大学附属浦东临港小

学 

40 蛋奶烤吐司 徐沛然 上海市浦东新区海桐小学 

41 彩椒牛柳 刘英浩 上海市浦东新区御桥小学 

42 西蓝花炒虾仁 蔡熠杨 上海市浦东新区杨园中心小学 

43 炸鲜奶 王冠泽 北京市房山区北潞园学校 

44 健康营养鸡蛋蔬菜卷 王芊雅 北京市房山区北潞园学校 

45 春饼营养餐 耿乐然 北京市石园小学本部 

46 蔬菜水果沙拉组 郑琳可 北京市顺义区第三中学 

47 李佳旭阁的厨房 VLOG 
李佳旭阁、李

晓光 

河北省秦皇岛市经济技术开发区第二

小学 

48 营养早餐-黑麦三鲜饺的制作 谢许情 江西省南昌市疾控中心 

49 酸菜水饺 张益祯 上海市周浦实验学校 

50 五谷杂粮豆浆 
张煦佳、杨

嬿、张小飞 
上海市浦东新区海桐小学 

51 五彩虾仁 张心辰 上海市浦东新区惠南小学 

52 云朵蛋糕 吴尚恩 上海市浦东新区周浦小学 



53 丝瓜虾仁炒鸡蛋 贾英谦 上海市浦东新区杨园中心小学 

54 虾仁豆腐蒸蛋羹 谢沂轩 四川省成都市回民小学 

55 菠萝炖牛肉 李艺宸 北京市房山区南召中心校路村小学 

56 青团 王墨菡 北京市顺义区第三中学 

57 什锦虾仁 臧梓博 北京市顺义区木林中心小学学校 

58 清蒸多宝鱼 张轩豪 北京市顺义区木林中心小学学校 

59 炒土豆胡萝卜 赵锡濛 北京市石园小学本部 

60 行—学做一道营养菜 肖炜烁 河北省沧州市孟村县实验小学 

61 白云菇炒鸡蛋 陈利民 上海市第二工业大学附属龚路中学 

62 亲子饼干方便快捷 白乐乐 无 

63 春天的芦笋 陈兵 无 

64 冰糖雪梨 刘言 无 

65 红烧排骨 刘翼微 无 

66 胡萝卜玉米养生汤 马飞 无 

67 黄瓜肉片汤 苗艺怀 无 

68 香辣水煮肉片 倪铭华 无 

69 糖菜炒大虾 尚小尚 无 

70 椰蓉奶酥 王馨瑶 无 

71 芥兰炒香腊肠 张启荣 无 

72 补钙牛奶糕 赵建新 无 

 

 

 

 

 



教师组： 

序号 奖项等级 作品名称 作者 作者单位 

1 一等奖 小学生就餐礼仪 
何伟、郭本梅、

吴奕萱 
安徽省六安市裕安区城南镇中心小学 

2 

二等奖 

我们要均衡饮食 张建芳 北京市延庆区第二小学 

3 舌尖上的数学 王子玉 
北京市第八中学京西附属小学（门头

沟） 

4 东北美食——铁锅炖鱼 常凰 吉林省吉林市馨石市实验小学 

5 皮蛋瘦肉粥 申晓巍 邯郸市邯山区实验小学 

6 

三等奖 

西红柿炒蛋 姜家诺 北京市大兴区采育镇第一中心小学 

7 食品安全与营养 
马佳茜、刘峻

麟、李春容 
四川省成都市第一幼儿园东升园区 

8 多彩汤圆 金蓓 霍山县青少年教育活动中心 

9 德育--珍惜粮食，杜绝浪费 李会娜 北京教育学院附属大兴实验小学 

10 

优秀作品 

吃货在成都 熊文静 四川省成都市成华小学校秀美校区 

11 合理膳食促身体健康 卫志敏 奉贤区庄行学校 

12 珍惜食物，杜绝浪费 郭桂芝 
首都师范大学附属中学实验学校（北

京市房山区） 

13 谷物的营养 刘文静 北京育翔小学回龙观学校（昌平区） 

14 珍惜食物 杜绝浪费 顾朦 北京市怀柔区桥梓镇中心小学 

15 
均衡营养不挑食 餐桌文明我做

起 
邬久红、王超越 江西萍乡经济开发区光丰小学 

16 美味酸奶饼 张珍菊 成都市回民小学 

17 食物小实验 鲍鸣晨 北京教育学院附属大兴实验小学 

18 学会看营养标签 赵永清 北京第二实验小学平谷分校 

19 食物中的营养与健康 刘鑫 北京市大兴区安定镇中心小学 

 

 

 

 



其他组： 

序号 奖项等级 作品名称 作者 作者单位 

1 一等奖 帮主之争 

朱家欣、梁璐

瑶、王佳悦、王

中南 

河北省石家庄市桥西区疾病预防控制

中心 

2 

二等奖 

“食”在石门，“育”在未

来 
阎香娟、张寒凝 河北省石家庄市疾病预防控制中心 

3 合理膳食 食养是良医 

张新刚、黄丽

娜、栾博、寇泊

洋 

吉林省疾病预防控制中心 

4 健康中国 营养先行 
沈明珠、蔡敏、

孙颖妮 
江苏省常熟市疾病预防控制中心 

5 

三等奖 

谁知盘中餐 粒粒皆辛苦 
张丽薇、崔红

丽、吕乐 
吉林省疾病预防控制中心 

6 食品与营养 宣传视频 
任梁、朱迅、任

晓明、 
江苏省无锡市疾病预防控制中心 

7 关注肥胖，健康成长 

张霞、王丽、吕

赛凤、孙伯超

（指导教师） 

江苏省盐城市疾控 

8 饮食健康 曹桂桃，吴旭平 山西省朔州市疾病预防控制中心 

9 零食怎么吃才健康 
刘萍、钱红丹、

孟宇 
江苏省无锡市疾病预防控制中心 

10 普及河豚文化 助推渔业振兴 
李璐、孙韵桐、

韩世彪、兰天达 
唐山工业职业技术学院 

11 
读懂营养标签，选择健康零

食 
付齐齐 青岛市疾控中心 

12 

优秀作品 

三减三健，打造健康生活方

式 
茹炯 江苏省无锡市惠山区疾控中心 

13 胖宝的故事 
任梁、朱迅、任

晓明、 
江苏省无锡市疾病预防控制中心 

14 大米的故事 张懈 江西省上饶市鄱阳县凰岗镇林桥学校 

15 
具有食物营养标识系统的食

品盒”系列展品 

李静 

刘小如 

苏筱苓 

江西省省疾控 

16 蚝油生菜 温杰 山西省长治市武乡疾控 

 


