
附件 1

注册营养师水平评价考试相关内容的说明

一、关于报考条件的说明

1、营养专业本科学历是指：食品卫生与营养学、预防医学、医学营养学、营养

与食品卫生学；

2、营养相关专业本科学历是指：基础医学、临床医学、食品质量与安全、食品

科学与工程、食品营养与检验教育、烹饪与营养教育、妇幼卫生、儿科医学、护

理学、药学、药理学、中西医临床医学、中医学、中医养生康复学、中药学、中

药药理学。

3、营养及营养相关工作是指从事个体或群体营养咨询、评估、疾病防治和营养

管理的工作，工作单位包括医院营养科、疾病预防控制中心（CDC）营养和食品

卫生相关科室、具有营养及营养相关专业教学任务的大专院校，以及食品、营养、

健康相关的企业等。

（1）医疗行业：在营养、膳食、老年医学、慢病、妇幼营养保健、儿童保健、

健康管理等相关部门从业者。

（2）疾控系统：兼顾地市级科室设置情况，工作部门主要为营养食品科（所）、

慢病科（所）、健康教育科（所）以及承担营养工作为主的科室。

（3）院校：申请者应从事人群营养领域相关技能工作。

（4）食品、营养、健康相关的企业：申请者应在企业从事生产、研发、培训、

质控和团餐等营养技术性工作。

（5）其它单位：申请者从事营养一线工作，例如在运动队、各省市体工队、运

动职业俱乐部、社区、餐饮等从事个体或群体的营养管理、疾病防治等工作。

二、关于证件照的要求：

此照片将用于准考证及注册营养师/注册营养技师水平证书，考生须上传符合要

求的照片，否则将不能通过审核。

1、照片要求：本人近 6个月以内的免冠正面彩色证件照，白色背景，不允许带

帽子、头巾、发带、墨镜等；照片中显示考生头部和肩的上部，图像清晰，没有



拉伸变形。除军人外不得着制式服装，不得为大头照、半身照、生活照、视频捕

捉、摄像头所摄等照片等。

照片示例如下：

2、照片上传格式：png,jpeg,jpg；文件大小在20KB到 200KB之间；宽高为 150*200

像素，比例约为 3:4（如照片过大，建议使用 Microsoft Office Picture Manager，

画图，Photoshop，ACDsee 等工具将照片进行剪裁压缩。）

三、关于身份证的要求：

需将身份证正反面照片或扫描件分别进行上传。


